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MARZO
dei PROBLEMI DI UDITO 3 m a rzo
SCREENING UDITIVO . .
giornata mondiale

GRATUITO
dell’udito

La Giornata Mondiale dell’'Udito e stata istituita nel 2007

dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e
dall'International Association of the Prevention of Blindness (IAPB)
per:

1) aumentare la consapevolezza dei problemi dell'udito
2) promuovere azioni per prevenirli e gestirli.

3) sensibilizzare 'opinione pubblica sui problemi dell'udito e della
sordita.
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L'udito:
“ll senso piu importante per

una buona Socializzazione”
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L'importanza della informazione

Un buon udito...
' _ da dove parte e
dove arriva
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Da dove parte... ...dal’'ORECCHIO

Canali s
semicircolari

Timpanica Satena /15
%

« Organo periferico
responsabile dell’udito e
dell’equilibrio

« Raccoglie suoni e rumori

e Trasforma onda

meccanica in onda
bioelettrica

La invia al cervello
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...dove arriva?
Alla corteccia cerebrale dove

il Senso dell’'udito si completa e diventa binaurale

Coordinomento Unéerio Pensioncsi Lavoro Autonomo
Provincia di Reggio Emdic
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SORDITA E
DECADIMENTO COGNITIVO

Non sentire bene costituisce un rischio per la salute cognitiva dell'individuo che,
secondo numerosi studi, non curando il problema all'udito compromette anche
le proprie capacita mentali, fino a vedere aumentato il rischio di declino
cognitivo precoce, talvolta associato a demenza. Correre ai ripari diventa quindi
ancora piu importante e questa e anche una delle ragioni che hanno spinto
'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) a istituire una giornata dell’'udito,
che si celebra ogni anno il 3 marzo, per sensibilizzare alla prevenzione della

sordita e ai problemi di udito, promuovendo la salute dell'orecchio.

Secondo 'Oms, 360 milioni di persone nel mondo, di cui 7 in Italia, convivono
con una diminuzione della capacita uditiva, ma il numero ¢ destinato a
raddoppiare nei prossimi trent’anni. Secondo i dati della National Health and
Nutrition Examination Survey, negli Stati Uniti piu della meta dei settantenni e
oltre '80% degli ottantenni ha una perdita di udito da lieve a moderata o peggio.
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La sordita :

perché “arriva?”

(I 10 % della popolazione
soffre di sordita)
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L'importanza della prevenzione...
o | N E
Diabete Fumo Ototossicita

AE

Problemi
Cardiovascolari

Obesita Ipertensione

con uno stile di vita...
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Come si fa a
sapere se si ha
un buon udito?
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EuroTrak ITA 2022 is part of the EuroTrak / APACTrak I n d ag i n e

o Eurolrak 2022

: = Local HM Association _;;y' ‘

In Italia e stata effettuata su
15.000 persone

di cui circa 1.300 con
sordita

ha analizzato il grado di
consapevolezza degli
italiani riguardo l'ipoacusia

AN.A./ EHIMA
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Hearing Tests: 30% had a hearing test in the last 5 years (2018:
38%), most tests done by ENTs

EUROTRAK 2022

Solo il 30% degli

Have you ever taken a hearing test? Where/how was your hearing tested?

mYes, in the last 12 months mYes, in the last 1-5 years
mYes, more than 5 years ago mNo, never Ear doctor (ENT)

13%

Family doctor

17% Audiologist

56% Other

15% Online test, smartphone app

DNK

Base=13'450

Base= 4’040

© Anovum 2022 - EuroTrak ITA 2022

73%

Page 19

intervistati hanno
effettuato un test
dell’'udito negli ultimi
5 anni

e solo il 12%

controlla
periodicamente la
propria soglia
uditiva.




EUROTRAK 2022
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ha evidenziato una scarsa 26% of _aII hearing |mpa_|red t_hmk that hearing loss could be linked to
depression and/or sleeping disorder

consapevolezza degli effetti

del |a SO rd|té SU”a Vita d| tutto | Please tick all of the health issues below which you think could be linked to one’s hearing loss.
g IOrnl . Sleeping disorder _ 26%
Il 45 % delle persone non e ——
Poor eyesight - 12%
immagina che la sordita possa g [N %
creare stress, affaticamento oevetes [N 10%
Back problems - 10%

cognitivo e possa essere un

Hearing loss is not linked to
any of those health issues

45%

acceleratore di isolamento,

depressione, disordini del Hearing impaired, n=1'317 s

© Anovum 2022 - EuroTrak ITA 2022 Page 37 ..

sonno, ecc..




Eta periodicita
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Si sentono dei toni puri (fisck

a varie frequenze (Hertz) \
cercando il minimo livello udibile (sQ¢ ~ £CUPLA
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COME SI LEGGE UN
ESAME AUDIOMETRICO

| VARI LIVELLI
DELLAUDIOGRAMMA



% parole corrette
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></ Volume parole corrette
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L'importanza del «<buon udito» sulla qualita della VITA
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Equilibrio Lol Acufene Isolamento
/e carenze sensoriali . .
Soggetti P Gli acufeni sono L Isolamento
sono acceleratori di . :
[poacusici sono : Spesso presenti sociale nella
P affaticamento . : ’ i3 h
/U soaaetti a In concomitanza €rza ela na
e - mentale, stress, 1/ dita diverse cause
cadute con : alla sordita )
decadimento tra le principali
effetti anche o princip
. . cognitivo, demenza una sensibilita
Importanti :
senile

uditiva non
corretta
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Satisfaction with current hearing aids

EUROTRAK 2022
9
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Listening When riding in a car
situations

onversation with one Person

In a store, when shopping

Leisure activities
At home with family members

Watching TV

At a movie theater

When talking to children

Conversation in small groups
Listening to Music

On the telephone

Outdoors
In the workplace
Conversation in large groups

In a larger lecture hall (e.g., theater, concert hall,...

In school or a classroom (as an observer or student)
Use in noisy situations

*9% of satisfied HA owners compared to 2018

© Anovum 2022 - EuroTrak ITA 2022

4% =85 %
7% =84 %
7% I 8 3%

7% 8 2 %
9% NG %/
10% I 82 %
7% 8 1%
8% 81 %
9% IEE—81%
9% I8 1%
11% I——— ] 1 %o
9% S 0 %
6% I——79%
12% I 7 7 %/
13% I 7 7 %
8% N7 3%
14% I 7 3%

u dissatisfied

m satisfied

-2%
-5%
-3%
-2%
-5%
-4%
1%
-3%
1%
-2%
-1%
-5%
+1%
-4%
+1%
2%
-4%

HA-owner, n=494

Page 59

1 85% dei portatori

di protesi acustica

Si sentono pil sicure
alla guida
dell’auto
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Satisfaction with current hearing aids

83% dei portatori

When riding in a car | 4% | 8 5 % 2% . . .
Conversation with one Person | 7% | 34 %o -5% d I p rotes I a C u Stl Ca
In a store, when shopping 7% I 3 3% -3%
Leisure activities 1 7% 8 2 % 2%
At home with family members | 9% I 3 2 %o -5% .
Watching TV | 10% I 5 4% S | Se N to N O
At a movie theater 7% I 3 1 %/ -1%
When talking to children | 8% I 81 % -3%
Conversation in small groups 1 9% I 31 % 7% = \ ]
Listening to Music 1 9% I S 1% 2% p I u S I C u re
On the telephone | 11% I © 1 %o 1%
Outdoors | 9% IR 0 %% -5%
In the workplace | 6% I 79 % +1%
Conversation in large groups 1 12% I 7 7 %o -4% a fa re I a S pesa
In a larger lecture hall (e.g., theater, concert haII,..._ 13% I 77, +1%
In school or a classroom (as an observer or student) 1 8% I 7 3% 2%
Use in noisy situations | 14% I 7 3% -4%

HA-owner, n=494
dissatisfied m satisfied

*% of satisfied HA owners compared to 2018

© Anovum 2022 - EuroTrak ITA 2022 Page 59 .. c t. It
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83novum il )
Significant positive impact of HAs on different aspects: Especially social life, o
relationships at home, ability to participate in group activities and to communicate il 97 /O
more effectively improved

dei portatori di protesi acustica

Since you started using your hearing aid(s), please rate the changes you have experienced in each of the following

areas, that you believe are due to your hearing aid(s). ha d |Ch |a rato d| aver aVUtO

Social life EXLH

~N
N
=3
-
o
S

Relationships at home EZi3 24%

un miglioramento globale

Ability to participate in group activities EXERS 22%

-
~

Overall ability to communicate more effectively in most situations XA

N
w
&
[~ =
- B3 S
Bl IS B

Mental/emotional health 3573

della qualita di vita

Sense of independence XA

Sense of safety AR
Feelings about yourself LA
Confidence in yourself XfELA

Mental ability &gt

~
~
A
©

N
2
= S
—
@
=

dopo la protesizzazione, es:

w
I
=
©

w
=
>
N
= = =] -
2 ° = > S 2
S > S B >

w
B
X
©

Relationships at work AZERA

- senso di indipendenza

Physical health A3

w
©
=
—_-
©

w
S
S
= =
=2l a

Success on the job  EEENSTS

- sicurezza in se stessi

malot worse  mworse the same  mbetter  ma lot better

HA-owner, n=494
© Anovum 2022 - EuroTrak ITA 2022 Page 63 ..
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. Non sono ancora sordo, “vede, la sento benissimo”

. Sento male solo in alcune occasioni

- Non sono sordo, capisco male solo le parole

LA SORDITA:
UN PROBLEMA

NON ACCETTATO

. E’ mia moglie che parla male
. Posso comunque aspettare
. Concetto ON/OFF della sordita

. Si preferisce una disabilita con conseguente
handicap...

< #CUPLA

Coordinomento Undcrio Pensionat Lovoro.
incia di Reggio Emdia

“UA TERZA ETA”



L'ipoacusia :

indolore ed
invisibile*
*(soprattutto per il
paziente)

Cambia la
qualita di

vita...in peggio

Da deficit
periferico a
deprivazione
sensoriale
centrale




In coclusione :

n Cerca Q % ) Daniele

o Daniele Benincasa

. Elisa Caselli
E Notizie (LD 4h-a

° Messenger Sono sorda,non disabile.
g Watch Sono sorda,non sono poverina.
Sono sorda,non sono limitata.

B socetolone Sono sorda,non sono stupida.

Sono Sorda, non dlsablle Sono sorda,non sento dolore.

Tutte le persone hanno abilita.
Non siamo un gruppo disabili.

SO n O SO rd a 7 n O n SO n O pove rl n a Siamo persone Sordi e liberi di esprimersi @

Buona giornata 7%

Sono sorda, non sono limitata

Sono sorda, non sono stupida

Sono sorda, non sento dolore

Tutte le persone hanno abilita

Non siamo un gruppo di disabili

Siamo persone Sordi e liberi di esprimersi

QUALITA' della VITA

4 CUPLA

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm mo
vincia di Reggio Emdio



UN BUON UDITO

PER

SENTIRE BENE

PER

SENTIRSI BENE

~~ ®CUPLA

Provincia i Reggio Emi

‘LA TERZA ETA”



